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Perjantai 8.3.2019
17.00 Saapuminen ja majoittuminen
18.00 Paivallinen _
19.00 Avauspuheenvuorot
b * Hotellin edustaja e
= ® Joogaliiton puheenjohtaja Jorma Rusanen =
® Seindjoen Seudun Joogayhdistys ry, puheenjohtaja Riitta Kiskola ke
19.40 Yhdistysten tapaaminen ja valtakirjojen tarkastus
Lavantai 9.3.2019
07.15-8.30  Aamujoogat, Tiina Méki-Kojola, jooganopettaja SL ja llon ja hiljaisuuden
tanssituokio Marita Laaksonen, tanssinohjaaja, jooganopettaja SJL
- 09.00 Aamiainen
10.00 Vuosikokous
12.30 Lounas
14.00 Luento Eldmisen vapaus ja merkityksellisyys, lida Mékikallio,
[ tunnetaito- ja vuorovaikutusvalmentaja
~ 16.15-17.45 Teemaan liittyvia tydpajoja; .
e Tydpaja 1, llon ja hiljaisuuden tanssituokio Marita Laaksonen, -
tanssinohjaaja, jooganopettaja SJL
e Tydpaja 2, Adni sielun tanssia kehossa, Hilkka-Liisa Vuori, MuT, pedagogi
18.00 Paivallinen
19.00 lltaohjelma !
fgh‘ Sunnuntai 10.3.2019 b
‘E 07.30-8.45  Aamujoogat, Sinikka Tala, jooganopettaja SL ja b
;f Heidi Mehtonen, jooganopettaja SJL ;
o 09.00-10.00 Aamupala
{,ﬂ 10.00 Luento Pranayamaharjoituksen terveysvaikutuksista
nz.j-.? — klassinen ja tieteellinen nékékulma
;gf‘ Antti Heikinheimo, laamanni, jooganopettaja SJL
% 12.00 Paatdssanat Joogaliiton puheenjohtaja
ﬁ 12.30 Lounas i
% Hinnat ja ilmoittautuminen: - Hinnat siséltavét osallistumismaksun, ohjelman, &%
F.ni Paivakavija lavantai ja sunnuntai valitun majoituksen ja seuraavat ateriat: 7y
& 120 euroa/henkild perjantai- illan paivdllisen, lauantain aamiaisen, ;'i"!,
,}‘:' Paivakavija lavantai 80 e/henkild lounaan ja paivéllisen sekd sunnuntain aamiai- i#'-,-!
!-ﬂ - Hinta sisdltaa osallistumismaksun, ohjelman sen ja lounaan. 1_.;_‘{
[}?‘ lavantaina. Maijoituksia on rajoitettu maara. Sitovat ilmoittau- 5;:1
%4 Paivakaviia sunnuntai 50 e/henkild tumiset 31.1.2019 mennessa. t’,’:"
Ji —Hinta sisaltaa osallistumismaksun, ohjelman [,,ig
& sekd aamiaisen ja lounaan. Tiedustelut ja varaukset: Suomen Joogaopisto, i
§E AL \ 1 opisto@joogaliitto.fi puh. (014) 421 670. lf'j:
»43 mg%g;:ztz:: E::Ig ﬂ:t g: 388 Zzig?ﬁzm’(‘hgo Lisatietoa Hotelli Sorsanpesé www.sorsanpesa.fi “‘;ll
Z@ Tervetuloa Suomen Joogaliiton Talvipdaiville ja vuosikokoukseen! 1

j"rﬁﬂ‘ﬁ%ﬂ,%ﬂn"ﬁ NN e AL SRR 7T AT TG quﬁ?iﬁt

Suomen Joogalehti 4/2018

sekd aamiaisen, lounaan ja paivéllisen
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